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डॉ  स�य�त  �म�ः सहकार�  �श�कः 

बला�गीरम ्, ओा�डशा   अनसु�धाता (भ ू.प ू)अ�वतैवेदा�ता�वभागः 
राि��यसं�कृत�व�व�व�यालयः  �त�प�तः 

 
यथा जीव��म�ैये उपप�� : न �द�येत य�द तदा त�बोधकवेदा�तभाग�य        

��य�ा�द�वरोधेन �ामा�यम ् एव ना�ती�त श�कका उ�दयात।् त�या : वारणाथ�म ् अव�यमेव         
उपप�� : दश�नीया। अत एच �ु�या – स�ूजातने भा�य��थेन च त� त� उपप���वशषेा : अि�मन ्             
�वषये �द�य��त।े गौडापादाचाय� : च आ�मकै�व��तप�यथ� �वतै�य सव��या�प कि�पत�वं        
बोध�यतमु ् उपप���धानम ् एकं �करणमेव �वीये मा�डु�यका�रका��थे उप�नबब�ध।ु तदेवम ्        
उपप��र�प श�ककां ता�पय��य �नराकुव�ती ता�पय��ल�गम।् इशावा�याोप�नष�द �व�यमानेषु       
केष�ुच�म��षे ु उपप�� : �माणेन  �न��यत।े  त�यथा  म�� : - 

अनेजदेकं  मनसो  जवीयो  ननै�देवा  आ�नवु�पवू�मष�त।् 
त�भावतोऽ�यान�ये�त  �त�ठ�ि�म�नयो  मात�र�वा  दधा�त।। 

इ�त म��े ’ति�म�नपो मात�र�वा दधा�त “ इ�यपुप��द��शता। त�यथा �ह म��े         
�वयमचलशीलोऽ�प सोऽयमा�मा मनसोऽ�य�तशयवेगवान ् वर�व��� , तमेवमैानीन��या�ण ना�नवुन ्      
पवू�म।् ति�मन ् धावमानेऽऽ�म�न नेि��या�ण मनो वा तम�त��य गता�न। यतो�ह सव�षाम�प          
भतूजात�य कारण�वात।् आ�म�न स�त अि�त�वे हेत�ुवे एव मात�र�वा सव�ज�तजुात�य         
�ाणधारणम�वं  ददा�त। 

अ�ा�महेत�ुवे मात�र�वानो : गमनं �वयनं स�भव�त। मात�र�वा नाम वाय ु: सव��ाणभतृ ्         
��या�मको भव�त। यदा�या�ण च काय�करणजाता�न शर�रेि��या�ण यि�म�नोता�न �ोता�न , य�च         
स�ूसं�को सव��य जगत : जगत : कमा��ण चे�टा�पा�ण नाम दहन�काशना�भवष�णा�दल�णा�न        
�वधात�ृवेन  �वदधा�त।  यथा  च  �ु�त : -  

भीषा�वा वात : पवत “ त�मात ् आ�मन : स�वात ् एव वात : पवते चलना�दकम�वान ् भव�त।           
पनुर�प - ’य�ददं �क�च जग�सव� �ाण एज�त �न :सतृम।् मह�भयं व�ाम�ुयतं य एत��वदरुमतृा�ते            
भवि�त। “ यदेतत ् ��म तदा���य �ह वायु �ाणापान�यानोदानसमाना�दभावेन ज�तनुां शर�रं ग�वा          
तषेां चलना�दकम�णे सहकरो�त , येन च तषेां ’�ाणी “ �त स�ा अ�भधानं वा स�भव�त। स च वाय ु:               
�ाणो वा�म�व�पस�वे एव तथाभतू सव�� �चरणकम��वं वहती�त भाव :। पनुर�प �ु�ये�तरे अ�य           
एव  आ�मन : सवा��ध�ठात�ृवं  �ुयत।े  यथा -  

भयादि�न�तप�त  भया�प��  सयू� :। 
भया�द���च  वाय�ुच  म�ृयधुा�व�त  प�चम :। 

एवंभतूा�मत�वं संजानानां �वदषुां अमतृ�व�म�त �ु�या स���तप�नोऽथ� : सौकाय� :।       
त�या�मन : भीषणा�वायु पवत े, त�यवै भी�याि�न�च तप�त , तथा च काला�दकृ�सयू�ऽ�प तप�त ,          
भी�या�मन : एवमेव इ���च , कम�कृ�भव�त। तथा च भी�या च म�ृयधुा�व�त ग�त�ुम : भव�त           
प�चम :। एवमेवा� देवानाम�प आ�मा�त�र��ं साम�य� नाि�त इ�येव स�ूयते उपप���वारेण। तथा          
च प�चदेवानां �थमा�दगणनया फ�चसं�यकानाम ् इ��ा�द देवानां आ�म�न स�वे तषेां चलनं          
स�भव�त  इ�यवबोध�यतमु ् इवं  �ु�त :। 

अ� �कृते अनेजदेक�म�य� ति�म�नपो मात�र�वा दधा�त इ�य�ु�वौ वायो :�वभ�ुवं        
सव��या�पय�व�चा�मना चतै�यश��यो�भ�े�रतं। न तु चतै�यम�तरेण त�य वायो : �कि�च�करणं        
स�भव�त।  त�यवै  �ेरणया  वा�वाि�नयमाद�नाम�प  साम�य�म।्  त�ो�यत े –  

ति�मि�त�ठ�त  पणू�ऽि�मन ् परे  ��म�ण  केवले। 
अप : कमा��ण  सवा��ण  मातर��वा  दधा�त  च।। 

त���म �त�यापक�वेन सव��नि�थ�तम�स�भावतो �तुं ग�छतोऽ�यान ्     
कालवा�वाद�न�ये�त  अ�त��य  ग�छ�त  इव  तषेां  ग�या�ा�यमेव।  त�यथा  �ह  �ु�त : -  
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असीनो  दरंू  �ज�त  शयानो  या�तसव�त :। 
क�तं  मदामदं  देवं  मद�यो  �ातमुह��त।। 

मात�र�वा देह�तग�तो वाय�ुति�मन ् देहा�त�व��यमाने स�यप : आ�य�ते �ाणा�दसं�ा       
इ�य�ुतमेव परु�तात।् �ाणापानो�यानोदानसमाना : प�च�ाणा : देहा�त : व���न : इ�त �याता। तषेां         
�ाणीशर�र�थाना�य�प  संस�ूय�त े – 

��द  �ाणो  गु�यपानो  समानो  ना�भम�डले। 
उदान : क�ठदेश�थो  �यान : सव�शर�रग :।। 

अ� ’अन �ाणन “◌े इ�य�मा�धातो : �व�ापो�समा�द�भ�पसग� : धातो परे ’अन “ ��यये कृते          
�ाणा�दश�दानां  �न�प�� :।  एवमेव  वायो : �ाना�दसं�कै : शर�रा�त : व����वं  �स�य�त। 

मखुना�सका�यां �न��मण�वेशना��ाण : इ�त। मलाद�नाम ् अधोनयनादपान : इ�त।      
आहारेषु पाकाथ� व�ने : सम�ुनयनात ् समान : इ�त। ऊ�व�नयना� उदान : इ�त। नाडषेु नाडे मखेुषु            
�वतनाना�  �यान�चे�त  सं�ा : वायो :। 

त�ा�तया��म�ण स�त वाय ु: स�ूा�मा तपनवा�रदाद�नां कमा��ण वष�नकमा��ण करो�त। वायनुा         
�ह गौतमस�ूणेायं लोक : पर�च लोक : सवा��ण च भतूा�न सं��धा�न भवि�त। इ�त �ुत े:            
��याशि�तम�वात ् दधा�त �वभ�यधारय�त। अ�तया��मतया त�यवै सव�श�वा� अ�तया��म��मणे       
सवा��तया��मत�वेन ’य प�ृथ�यां �त�ठ��या “ �दना त�यवै सव��नयामक�व उ�ते ’भीहाऽ�मा�वात :         
पवत े“ इ�या�द�ुत�ेच  स  वा  एषोऽऽ�मा  सव��य  वशी  सव��येशान ् सव��या�धप�त : सव��मदं  �शाि�त। 

�क�चा� स सेत�ुवधरण एषां लोकानाम�तंभेदाये�त उ���वा� अ�च��यम�यपदे�यं       
ष�भाव�वकारर�हतं  सव�दैक�पं  सवा��तया��म  सव�चातकं  सयिु�तकं  �न��पतम।् 

केनोप�नष��थमख�डे ततृीयम��े ’न त� च�ुग��छ�त “ इ�य� ’यथतैदन�ुश�याद�यदेव       
त��व�दतादधो  अ�व�दताद�ध “ इ�यि�मन ् अशं े उपप�����यत।े 

’न त� च�ुग��छ�त “ इ�य� च�ुष : �प�ा�ह�वे स�त वणा�कारभेद�ाहक�वं �व�यत।े च�ुष :           
य �वषय : �पम ् इ�त त�च आ�म�ना् नाि�त नी�प�वात।् ’�ो�णेा�प “ �वषयीक�ु� न श�यते            
एषीऽऽ�मा। यतो �ह �ोत�य �वषय : श�द :, ’अश�दस�पश�म�पम�ययम ्“ इ�त �ुत े: �ो�म�प          
�वषयीक�ु� न श�यते तथा च ’वाचा�प अ�भ�यि�तपरको न , यतो�ह वाच : �वषयोऽ�प श�द : सव�ऽ�प             
श�देन खलु वा��यवहारं कु�त।े एवम ् एव वाचा सव�म�प �कट�यतुं श�यम।्          
सखुद ु:खे�छाकुशलतादयो : �यवहारा : ��यमाणा : वाचा एव अ�भ�य�य�त।े परं अवा�मानसगोचरं        
कुत : वा वाचा मनसा�या�तुं श�यत।े सखुद ु:खा�दभावराा�यात ् न स मनसा�या�यातुं अश�य : इ�त           
�नरसनात।् 

कथंनु त�ह� आ�मन : �व�पा�मभतू�य चतै�य�य �श�यायउपदेश ; �वधात�य : इ�त श�का         
�नतराम ् उ�प�येत। तामेव याुि�तं परु�कृ�याचाय�ण उ�यते – ’त��व�दतादथो अ�व�दताद�ध “ नाम          
�व�ातवताम ् अथो  इ�य�ुत े �भ�न : एव  स :, अ�व�दतवतां  उप�र  व��मान : सोऽयमा�मा  वर�व�ती। 
कठोप�नष�द  उपप�� :  

कठोप�नष�द �थमा�याये ��वतीयव�यां �वणाया�प बहु�भ : �र�त य : म�� : व��ते स          
एवोपप��सचूक : इ�त  �न��यत।े 

�वणाया�प  बहु�भय�  न  ल�य :. 
श�ृव�तोऽ�प  बहवो  यं  न  �वध ु:। 
आ�चय�  व�ता  कुशलोऽ�य  ल��वाऽऽ - 
�चया�  जाता  कुशलान�ुश�ट :।। 

�वणाय �ोतमु�प यो न ल�य : स आ�मा। अनेकै : बहु�भ : �वणा�द�भ : न ल�य :            
इतरबोध�ानेन �व�ये�छस�बलर�हतने। ’�वण�य ��टफल�वा�न�व�शषे�य �न�व�षय�य च      
सा�ा�कारजनक�वात ् ज�नत�या�प ��तभा��यव�भाि�त�वा� आ�माऽ�वषय : एव�ैट�य “ इ�त च       
साम�या�त ् श�ृव�तोऽ�प  नकेै  तं  �व�य ु: जानि�त :। 

सं�काररा�हत�य�वा�त : कथं  तमेवा�मानं  �व�य�ुर�याह  भगव�पादै : - 
’अभा�गनोऽसं�कृता�मानो न �वजानीय ु:“ इ�त। त� �कलाहाचाय� :शा��ाचाय�वा�य ै: समो�हतं       
सं�कृतं मन एव ��मसा�ा�कारे कारण�म�त। नाि�वतरधा इ�त बोध�यतुं कथमसं�कृता�त :         
करणसहकृता�मनोऽ�व�वांस : आ�मानं  �वजानीय ु:। 
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त� व��ा �ो�ा�प दलु�भ इ�त उ���वा�च। तथा �ु�वा�य�य आ�मन : कुशल : �नपणु :           
एवानेकेषु ल�धा वे�ा प�र�ाता वा कि�चदेव भव�त। य�मादा�चया� �ाता कि�चदेव कुशलान�ुश�ट :           
कुशलेन  �नपणेुन  आचाय�णान�ुश�ट  इ�य�ुतम।् 

आ�चय�व�प�य�त  कि�चदेनमा�चय�व�वद�द  तथवै  चा�या :। 
आ�चय�व�चकैम�य  शणृो�त  �ु�वा�येनं  वेद  न  चवै  कि�चत।्। 

इ�य�ुता�दशा कि�चदेवाचाया�पस�ृया एका�तमन�को भ�ूवा संगहृ�तवा�मनो�यापार : एनं      
�वजाना�त  इ�यथ�तो  दबु�द  एवा�मा  इ�त  �स�धम।् 
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